
 

  

 
 

ZESTAW OSOBISTY PACJENTA 
PRZEBYWAJĄCEGO W ZAKŁADZIE OPIEKUŃCZO – LECZNICZYM ANIOŁOWO: 

 
 

PRZYBORY DO HIGIENY OSOBISTEJ  
 
• PRZYBORY TOALETOWE – w plastikowym pojemniku lub koszyczku: mydło w płynie, szampon do 
włosów, pasta i szczoteczka do zębów, maszynka i krem do golenia  

• APHTIN (do jamy ustnej)  

• PŁYN DO PŁUKANIA JAMY USTNEJ  

• OLIWKA DO CIAŁA (0,5 l. na miesiąc) • KREM DO TWARZY • RĘCZNIKI (trwale oznakowane imieniem i 
nazwiskiem) – 4 SZT.  

• CHUSTECZKI I RĘCZNIKI HIGIENICZNE, PAPIER TOALETOWY (1 rolka na tydzień)  

• PILNIK I NOŻYCZKI DO PAZNOKCI  

• GRZEBIEŃ / SZCZOTKA DO WŁOSÓW  

• POJEMNIK NA PROTEZY ZĘBOWE  
 

UBRANIA  (trwale oznakowane imieniem i nazwiskiem)  
 
• PIŻAMA – 4 SZT.  

• BIELIZNA – majtki, koszulki  

• WIERZCHNIA ODZIEŻ – dres, sweter, bluza  

• SKARPETY – 4 PARY  

• OKRYCIE GŁOWY – czapka / chustka  

• OBUWIE DOMOWE (pełne)  
 

PONADTO  
 
• ZAMYKANY PLASTIKOWY POJEMNIK NA BRUDNĄ BIELIZNĘ (opisany imieniem i nazwiskiem) – odbiór 
brudnej bielizny przynajmniej 2 x w tygodniu.  

• PLASTIKOWY KOSZYCZEK NA PRODUKTY SPOŻYWCZE, KTÓRE NALEŻY  
 

TRZYMAĆ W LODÓWE (pojemnik opisany imieniem i nazwiskiem). Nie należy przynosić dużych ilości 
produktów spożywczych – maksymalny zapas na 3 dni.  
• WODA NIEGAZOWANA (3 litry na tydzień).  

• OKULARY, APARAT SŁUCHOWY (jeśli pacjent posiada)  

 


